
Stöd för dig som lever i hemlöshet
Uppsökarenheten - Socialförvaltning Sydväst

Vi finns för dig som
lever i hemlöshet:

Uppsökarenheten
020-20 03 03
Det är gratis att ringa, telefontid: 
Vardagar kl. 07.00 - 00.00
Lör - sön kl. 07.00 - 16.00 
samt 22.00 - 00.00

Socialjouren
031-365 87 00
Telefontid: Dygnet runt
Öppettider: 
Mån - tors 08.00 - 04.30
Fre - sön dygnet runt 

Nattvilan - Akut övernattning
073-368 28 93
Telefontid: Alla dagar kl. 16.00 - 09.00

Kriscentrum för kvinnor 
031-367 93 80
Jourtelefon dygnet runt

Vid livshotande situation 
- Ring 112

goteborg.se

Det här betyder
symbolerna:

Dusch

Mat som kostar
max 25 kr

Samtal & stöd

Övernattning

Verksamhet enbart
för kvinnor

Fika som kostar
max 10 kr

Sjukvård Dator &
internet

Mötesplats &
aktivitetshus

Utdelning av kläder

Djur tillåtna

Tillgänglighets-
anpassat

Möjlighet att
tvätta kläder

Juridisk rådgivning
Vid synpunkter eller för fler broschyrer: 

uppsokarenheten@socialsydvast.goteborg.se Uppdaterad 2026-01-12
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52. Center mot hemlöshet
Kronhusgatan 2C
Telefon: 031-367 93 93
Mån-fre kl. 13 - 16
Stöd och hjälp för dig är hemlös.

1. Socialjouren
Stora Badhusgatan 14
Telefon: 031-365 87 00
Alla dagar dygnet runt
Socialtjänst utanför kontorstid.

4. Budget- och
skuldrådgivning
Ekelundsgatan 1
Telefon: 031-368 08 00
Telefontid: Mån, ons, tors kl. 9-11.
Rådgivning för dig med skulder. Du
behöver ringa och boka tid för möte.

5. Kriscentrum för män
Kronhusgatan 2F
Telefon: 031-367 93 90
Mån-tis, tors-fre kl. 8.30 -11.
Stöd för dig som är våldsutsatt. Du behöver
ringa och boka tid för möte.
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6. Trappa ner
Storgatan 39
Tis kl. 11-13 - Klädutdelning
Ons kl. 10-12 - Frukostcafé 
Tors kl. 17.00-19.30 - Gemenskap,
gratis mat & fika.

7. Bashjälpen
Karl Gustavsgatan 12B
Telefon: 031-712 12 00
Mån, ons, tors kl. 09.15-11.15
Stöd och mat för dig som är EU-
medborgare eller papperslös.

3. Kriscentrum för kvinnor
Norra Hamngatan 14
Jourelefon: 031-367 93 80 (Dygnet runt)
Tidsbokning/rådgivning: 031-367 93 04
Mån-tors 8.30-9.30
Samtalsmottagning mån-fre 8-16.30
Stöd för dig som är våldsutsatt kvinna. 

8. S:t Johanneskyrkan
Storgatan 2 (Hållplats
Hagakyrkan)
Mån-sön kl. 9.30 - 13.30 (öppet till
kl. 16 ons & fre)
Stöd och hjälp för dig är hemlös
samt lunch och fika för max 25 kr.

9. Frukostcafé Vasa
Vasagatan 14
Mån-tis & tors-fre kl. 8.45 - 12
Stöd och hjälp för dig som är
hemlös samt gratis frukost och
fika.
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10. Vårdcentralen för hemlösa
Skärgårdsgatan 4
Telefon: 010-473 39 40
Telefontid: Mån-fre kl. 8-16
Du behöver ringa för att boka tid.

11. Huldas Hus
Karl Johansgatan 31
Telefon: 031-367 96 90
Mån kl. 8.30-12, tis-fre kl. 8.30-16
Mötesplats för kvinnor samt lunch
och fika.

12. Sopp-mässa i
Majornakyrkan
Chapmansgatan 9
Telefon: 031-712 13 89
Nattvardsgudstjänst med gratis mat
efteråt, tisdagar kl. 18.

14. Humanity First
Carl Johans Kyrkoplan 1 
(Hållplats Chapmans torg)
Utdelning av mat torsdagar och
söndagar, kö från kl. 17.30, utdelning
från 18.

13. Faktum
Chapmans Torg 1
Telefon: 031-63 22 95 / 031-62 22 92
Möjlighet att bli försäljare av
tidningen Faktum. Juridisk rådgivning
ons kl. 13-15.



15.  Nordhemskliniken
Fjärde Långgatan 7B
Telefon: 031-343 74 70
Drop in - mån-fre kl. 8.30-12
För dig med alkoholberoende som
önskar få hjälp att sluta.

16.  Behandlingsgruppen
Första Långgatan 28B
Telefon: 031-367 92 92
Telefontid mån-tors kl. 13-15 samt
fre kl. 8.30-10.30
Kostnadsfritt samtalsstöd för dig
som önskar hjälp med ditt beroende.
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19.  Mikamottagningen
Södra Allégatan 1
Telefon: 020-32 73 28
Kontakta via telefon.
Samtalsstöd för dig som har
erfarenhet av sex mot ersättning,
sexuellt självskadebeteende eller
varit utsatt för människohandel för
sexuella ändamål.17. Stadsmissionens

vägledning
Första Långgatan 28B
Telefon: 031-704 73 64/031-755 37
51/031-755 37 62/031-755 36 93
Vägledning/stöd för dig som hemlös.

18. #utanskyddsnät
Järntorget
Lördagar kl. 13-14
Ideell förening som arbetar med
stöttning av personer i social
utsatthet. Delar ut fika och något
varmt att dricka, klädutdelning.



20. Smedjans
Sysselsättningscenter
Viktor Hasselblads Gata 41
Telefon: 031-368 80 93 eller 
072-855 43 79
För dig som har kontakt med
boendepersonal eller
socialsekreterare inom
Socialförvaltning Sydväst.
Sysselsättning och friskvård i
olika former.
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22. Dreamcenter/Dreamstore
Madängsgatan 5
Telefon: 070-371 12 17
Ons kl. 12-14 Lunch till behövande
Fre kl. 13-15 Bröd & matutdelning

23. DreamStore
Herkulesgatan 28
Telefon: 076-022 61 71
Samtalsstöd
Tis kl. 13-15.30
Fre kl. 13-16
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21. Nattvilan - Agape
August Barks Gata 14
Telefon: 073-368 28 93
Telefontider: 
Mån-sön kl. 16.00-09.00

Mötesplatsen öppen
Mån-sön kl. 16.00-20.00
Mötesplats och stöd att hitta
boende för natten. Kaffe och te
finns. 

Erbjuder övernattningsplatser
för personer i akut hemlöshet.
Ring för att fråga om plats.



24. Sprututbytesmottagningen
Uddeholmsgatan 50
Telefon: 031-343 43 13
Drop-in Mån-fre kl. 9-16 (Lunchstängt kl. 12-13.
För dig som har ett intravenöst missbruk och är
folkbokförd i Västra Götalandsregionen. Du
som är över 18 år an byta till dig nya sprutor,
kanyler och verktyg. Erbjuds även kondomer,
vaccination mot hepatit A & B, såromläggning,
samtal med kurator och mer.

25. Café Maja
Rosmaringatan 53 (Persiljegatan
närmsta hållplats)
Telefon: 031-712 16 80
Onsdagar kl. 11-13
Mötesplats där kvinnor möter
kvinnor. Alaa kvinnor är välkomna
för gemenskap och fika. Olika
aktiviteter, enskilda samtal och
hjälp med myndighetskontakter.
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